
 

https://jp.strandsoflife.com/ 

Self-Striping & Reverse Tabbies 
デザイン：小川菜穂子 / strands of life 

 

左から：セルフストライプレギュラータビーズ サイズ 3 (Alegria Superpool キット使用)、リバースタビーズ (左パーシ

ャルリバース、右トータルリバース) サイズ 3、靴下バージョンサイズ 2 (Chocolate amagro＋Alegria キット使用) 

糸使用量 (見積もり)  

オリジナル Tabbies とは配色が異なりますのでご注意下さい 

MC (脚・足)：115 (130, 136, 152)[170, 177, 195] m  

CC (履き口・かかと・つま先)：68 (77, 80, 89)[100, 104, 115] m 

使用糸 

CC 赤：Manos del Uruguay Alegria Superpool キット、Circus 色 (3 ページ写真参照) 

CC 茶：Alegria キット残り(MC)＋Malabrigo Sock Chocolate amargo 色 

Tabbies のアンクルバージョンをセルフストライプ糸で編むためのレシピです。以下の指示に従って編むにはオリジナル

の Tabbies が必要です。オリジナルパターンをお持ちでない方からの質問は受け付けておりません。2 ページのみを印刷

して下さい。 

https://jp.strandsoflife.com/
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私的使用の範囲内でご利用下さい。 

セルフストライプレギュラータビーズ 

履き口を CC で編む。裏編みの段の後、MC に替えて (CC 切る) 脚部を編む。 

CC でかかとを編む (MC 切らない)。W&T 引返し編みの後の「次の段」は、このバージョンの左足以外のサンプルでは

CC で編んでいる (3 ページ写真参照)。 

最後の DS の後 (CC 切る)、MC で足を編む。ただし編む段を 1 段減らし (MC 切る)、CC で 1 段表編みした後、1 段裏

編みし、つま先を指示どおりに編む。 

 

リバースタビーズ 

両バージョンとも、W&T 引返し編みの後の「次の段」はサンプルでは CC で編んでいる。CC をこの段に使用したくない

場合 (表側から見える) は、セルフストライプレギュラータビーズのヒントを参考にする。 

バージョン１：パーシャルリバース — 脚・足裏メリヤス＋かかと・つま先表メリヤス 

ポイント：足の終わりまで表目側 (出来上がりの裏側) を見ながら表メリヤス（かかとは裏メリヤス）で編む。つま先は

編地を裏返して表メリヤスで編む。 

履き口を CC で指示どおりに編む (ドイツのねじり作り目はリバーシブルです！)。最後の裏目段の代わりに 1 段表編み

する。MC に替え (CC 切る)、脚部を編む。 

CC でかかとを編み始める (MC 切らない)。SR1 の表側の段のみ表目側から見て表メリヤスになるように編み、SR1 の裏

側の段から裏メリヤスで編む (裏と指示がある場合は表、表の指示は裏と読み替える)。すべり目・浮き目も逆に読み、

裏目側で糸を渡す。 

最後の DS の後 MC に替え (CC 切る)、足の最後まで編む。CC に替え (MC 切る)、1 段表編みし、編地を裏返す (表側

＝裏目側が表になる)。右足が左足になる。つま先を表メリヤスで指示どおりに編む。 

バージョン２：トータルリバース — 全裏メリヤス 

ポイント：表目側＝裏側を見ながら最後まで編み、編み終えた後裏返す。右足が左足になる。糸端は表目側に垂らす。 

履き口を CC で指示どおりに編む (ドイツのねじり作り目はリバーシブルです！)。最後の裏目段の代わりに 1 段表目で

編む。MC に替え (CC 切る)、脚部を表メリヤスで編む。 

CC に替え (MC 切らない)、かかとの引返し編みを表メリヤスで編む。ただし、引き返しの後のすべり目と浮き目を読み

替え、表目側に糸を渡す。この操作は直感的でないので注意すること。 

「次の段」で表目側を見ながらラップを次のように段消しする：編地後ろ下から針を入れてラップを左針に引き上げ、ラ

ップと目を一緒に表目で編む。ラップが表目側に来る。 

ドイツ式引返し編みも、糸を表目側に渡して目を移す。 

最後の DS の後 (CC 切る)、MC に替えて足を最後まで編む (MC 切る)。 

CC に替え、裏目段の代わりに 1 段表編みする。中上 3 目一度は裏目側で中央の目が上に来るよう、右上 3 目一度を編む

む (目に左から針を入れて移す、次に 2 目を左上 2 目一度、移した目を減らし目で出来た目にかぶせる)。 

親指の拾い目は、作り目から裏目で拾い、続きは表メリヤスで指示どおりに編む。タビーズを裏返す。 

ヒント：CC が MC と対照的な色で、この段に使用したくない場合 (表側から見える) は、CC でかかと左側のラップ

を段消しし、CC を残して編地を裏返す。裏側を見て、かかとの CC の目を右針に移し、次に MC で足の目をかかとに

達するまで裏編みする。残しておいた CC と MC を交差させ、CC でかかとの目を裏目で編み、反対側のラップを裏

側から段消しする (ラップを左針に引上げて目と一緒に裏目で編む)。ラップをすべて拾ったら編地を表に返してドイ

ツ式引返し編みを編む (両側で 1 目ずつ引き返しを減らすと良い)。最後の DS の後、かかとの左端まで編み、続きを

ここに残しておいた MC で編む。 



 

© Self-striping & Regular Tabbies by Naoko OGAWA 2025 3 

私的使用の範囲内でご利用下さい。 

  

Manos del Uruguay Alegria Superpool キット、Circus 色 セルフストライプレギュラータビーズ・サイズ 3 

 

  

リバースタビーズ 左＝パーシャル、右＝トータル       くつ下バージョンサイズ 2 のほぼ完璧なセルフストライプ 

 

  

表目の右上 3 目一度を編むと     裏目側で中上 3 目一度になる 

 


